Tre giomi di convegno.Tra i relatori Fausto de Stefani e Sandro Carpineta

La montagna che aiuta a superare il disagio

RIVA DEL GARDA - La montagna

vissuta e vista con occhi di chi

operanel campo della salute, del-
- lintegrazione, del recupero socia-
le, della solidarieta. Si apre oggi
pressoil centro congressi dell’ho-
- tel Astoria diRiva del Garda il con-
vegno «Sentieri di salute - i sape-
ri della montagna che aiuta»- or-
ganizzato da Club alpino italiano,
Societa alpinisti tridentini, Comu-
ne di Riva del Garda, Sezione di
Riva del Garda della Sat.
L'idea & quella di accostare mon-
tagna e disagio psichico. Un bino-
mio in apparenza strano, poco
conciliabile, eppure I'esperienza
di anni di iniziative sotto la sigla
Sopraimille ha fatto ricredere, su-
perare timori e dubbi iniziali, spa-
lancando orizzonti assolutamen-
te inattesi. «La nostra avventura
inizia nel 2003 - fanno sapere dal-
la Sat di Riva e dal Centro salute
mentale di Arco - quando opera-

tori del Cemro di salute mentale.

hanno pensato di inserire nello
specifico ambito della riabilitazio-
ne psichiatrica un nuovo partico-
lare scenario, quello della monta-
gna. Per realizzare il progetto "So-
praimille" & nato un gruppo di la-
voro composto da operatori psi-
chiatrici, medici ed infermiere del
Centro salute mentale dell’Azien-
da sanitaria e da un gruppo di so-
cidella Sezione Sat Cai di Riva del
Gardav.

1l convegno, che si chiudera do-
menica pomeriggio, & il converge-
re di tante esperienze maturate in
tutto il territorio nazionale in un
unico luogo di incontro, naturale
prosecuzione di quanto accadu-
to al rifugio Pernici negli anni 2004,
2005 e 2007. Le esperienze nate
nell'ambito del disagio psichiatri-
co tendono ora ad allargarsi in al-
tre direzioni, in altre aree: i mino-
ri, ’handicap, le tossicodipenden-
ze, i marginali. Tutti ambiti ove la
«Montagna che aiuta» trova una

" sua applicabilita. Emerge peral-

tro per la prima volta una visione
internazionale per la presenza a
Riva di persone ed esperti da Sviz-
zera, Spagna e Francia che porte-
ranno il proprio vissuto e la pro-
pria metodologia d’intervento.

11 Convegno offre la possibilita di
portare alla luce e verificare le co-
noscenze emerse sino ad oggi, ri-
ferite da chi gia le pratica e le stu-
dia, ma anche da chi le osserva
dall’esterno, anche con occhio
critico. Si partira dalle esperien-
ze nell’'ambito dellariabilitazione
psichiatrica, passando attraver-
so quelle rivolte a tanti altri mon-
di, come quelli dell’handicap, dei
minori, delle dipendenze. Il Con-
vegno sara occasione di aggior-
namento e formazione.

I relatori saranno: Carlo Ancona,
magistrato; A. Bianchi, ingegne-
re; A. Brega, psichiatra; Sandro
Carpineta, commissione centra-
le medica Cai; Fausto De Stefani,

alpinista; D. Ermini, ed. professio-
nale; F. Fumanelli, terapista; F. Lan-
franchi, psicologa; L. Meroi, ricer-
catrice; G. Rescaldina, psicologo;
G. Riccardi, ed. professionale; A.
Salsa, presidente Generale Cai; L.
Varetti, ed. professionale; V. Vat-
teroni, Cai; A. Vivaldelli, psichia-
tra.
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Riva del Garda | Stasera conferenza pubblica-
‘De Stefani, 'uomo e l'alpinista

RIVA DEL GARDA - Fausto de Stefani, alpini-
sta, uomo di profonda umanita e di concreta
solidarieta, sara presente oggi alle 21 all’ho-
tel Astoria di Riva per una conferenza pub-
blica voluta dalla Sat e da Sopraimille nell’am-
bito del congresso internazionale «Sentieri di
Salute, i saperi della montagna che aiutar.
«Fausto de Stefani, un uomo, unbambino, una

- Imontagna: il titolo della serata nella quale
1 alpnr;;sta parlera di montagna e delle sue

- ‘esperienze di vita. De Stefani che ha scalato
-~ tutti e 14 gli ottomila, impegnato in campo -
naturalistico, & tra i fondatori di Mountain
wilderness. Fotografo, documentarista, ha
avviato progetti umanitari in Nepal, costruen-

do sennle anramiinvandan evibismna avslieaenlia

sabato 15 novembre 2008 &$2)

- Fausto dé"ét_éf‘a‘ni :

Dal 14 al 16 novembre all’'Hotel Astoria si svolgera il primo Conve-
gno Internazionale di «Sopraimille» sul tema «Sentieri di salute -1 sa-
peri della montagna che aiuta». In questa occasione oltre ai rappre-
sentati di paesi europei come Francia, Svizzera e Spagna, saranno
presenti autorita nazionali quali il presidente nazionale CAl Anniba-
le Salsa, il presidente della Sat Franco Giacomoni, alpinisti di fama
)|  internazionale, psichiatri, psicologi ed esperti di montagna della Sat
e del Cai. Un incontro importante che portera a confrontarsi perso-
naggi di spessore che parleranno delle tematiche deontologiche del-
la montagna in psichiatria. Il progetto Sopraimille & nato sei anni fa
grazie alla Sat di Riva del Garda con lo scopo di portare ragazzi con
problemi psitici in montagna, raggiungendo I'obbiettivo di oggi do-
ve ’amicizia nata tra organizzatori e ragazzi e per la montagna ha
creato un legame di gruppo forte, dove tutti aiutano tutti ma soprat-
tutto la montagna aiuta i protagonisti di questa affascinante espe-
rienza che ha ormai varcato i confini nazionali.
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Sentieri & salute
Sul tema “Sentieri di salute - | saperi della montagna che
aiuta” un convegno & in programma a Riva del Garda (TN)
- dal 14 al 16 novembre. Numerose le esperienze nell’ambi-
to della riabilitazione psichiatrica. Ecco alcuni temi: “Come
siamo arrivati sin qui?” (S. Carpineta), “Ecologia della
mente: sentieri di salute come metafore dell’alleanza fra
psiche e natura in montagna” (A. Salsa), “In montagna con
metodo. Proposta metodologica di montagnaterapia” (A.
Brega, G. Rescaldina), “Multitematicita: la differenza la
fa... il percorso!” (G. Riccardi, L. Varetti), “Rifugi del CAl
-come presidi per la montagnaterapia” (V. Vatteroni),
“Osservare e valutare. La montagna aiuta?” (F. Lanfranchi,
F. Fumanelli), “La sicurezza sul sentiero; tra il prendersi
cura e la suggestione di confine. Verso la preoccupazione
responsabile” (D. Ermini), “I profili di responsabilita” (C.
Ancona), “Esperienze dall’Europa: Francia, Svizzera,
Spagna”. In programma anche una tavola rotonda con A.
Salsa, F. De Stefani, L. Meroi, A. Vivaldelli. Info:
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di Giuseppe Raspadori

dice sia il Trentino, ma

cid su cui non & certo da
meno & la sperimentazione,
anzi la pratica, di nuovi sen-
tieri di salute per la mente.

Se apfena un mese fa er:
stato celebrato a Trento il
convegno de “Le parole ritro-
vate”, sintesi annuale del “fa-
reassieme” con cui il Centro
di Salute Mentale di De Stefa-
ni mobilita le risorse delle re-
ti sociali per fronteggiare un
malessere psichico che tocca
ormai pitt del 20 per cento del-
la popolazione, oggi si conclu-
de a Riva del Garda il con-

esso “Sopraimille” con cui

'Unita Operativa di Psichia-
tria di Sandro Carpineta cele-
bra a sua volta il quinto anno
di collaborazione con la Sat e
.il Cai in nome dei “saperi del-
la montagna” come aiuto del-
la mente.

“Sopraimille”, si sopra i

mille metri la montagna si

I aboratorio di politica, si.

apre ad una relazione vera-

con I'uomo che, senza media-

zioni, pud realizzare, pin di-

qualsiasi altra esperienza,
quell’integrazione' psichica e
quell'unita della mente con il
proprio corpo che la “dittatu-

ra” tecnocratica tende conti-

nuamente a frammentare.
-La montagna che sembra
semgre pit vicina di quello
che &, la montagna che diven-
ta sempre pid ripida mano a
mano che ci si avvicina, rac-

chiude e ti svela tutta la sim-"

bolica del cammino umano.

. guidare lungoun incre-
: ibile percorso di ecolo-
gia della mente in cuila
filosofia sifonde con'antropo-
logia e la psicologia analitica &
stato, ieri, Annibale Salsa,
grande umanista, attuale pre-
sidente del Club Alpino Italia-
no. L’alpinismo, ha detto, & na-
to in un’epoca in cui l'aliena-
zione urbana e industriale in-
cominciava ad acquistare si-
gnificato e a giustificare la ri-
cerca di zone franche.
L’alpinismo oggi sa guarda-
re oltre la societa del post-mo-
derno, la societa liquida del-
I'incertezza di Baumann, quel-
la in cui i punti fermi vengono
continuamente meno, gli appi-

gli propri dell’alpinista, e for-

te si esprime il bisogno di co-
munita contro il diffondersi
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della sindrome individualista.
1l mondo della comunicazio-
ne, pensiamo alle tragiche im-
prese himalayane di quest’e-
state, sta purtroppo presentan-
do negativamente monta-
gna, per farne oggetto di con-
sumo di emozioni. La monta-
gna e diventata, cosi, spazio di
rischio e di pericolo. Ma la cul-
tura della “conquista della vet-
ta” non ag;l)artiene alle popola-
zioni alpine. In questo modo
viene venduta non una imma-
ine ambivalente ma ambigua

i montagna: montagna assas- -

sina, a cul si contrappone una
bolsa retorica della montagna
intrisa di decadente e spiccio-
1o moralismo.
L’associazionismo alpinisti-

co deve smontare questi ste- -

reotipi, e recuperare, della
montagna, la complessa ma
vera, profonda ambivalenza.
La montagna, prosegue Salsa,
@ forte e fragile. In primo Iuo-
go perché 'entropia, legge uni-
versale dell’energia che muo-
ve l'universo, vuole che la
montagna tenda inesorabil-
mente alla pianura, a scende-
re verso il basso, ma nello stes-
so tempo la montagna, per la
sua verticalita, mette in moto

nell'uomo l'ethos dell’ascesa. -

La montagna & quindi luogo
innanzitutto dell’ambivalen-
za, ed aiuta percio a recupera-
re la complessita propria del-

_l'ambivalenza, la complessita -
della realta.

La montagna & terapeutica
Perché si contrapgone a quel-
e visioni proprie della societa
del consumismo che vorrebbe-

" ro la realta monovalente, ad

una dimensione, o bi-valente
al piq, il bianco o il nero, il ve-
10 0 non vero, il si e il no della
{gfica binaria del mondo digi-
e. La realtd & complessita,
ed il mondo della sofferenza
psichica va assunto innanzi-
tutto come rigetto della sem-
plificazione con cui oggi si vor-
rebbe leggere, vivere, e consu-
mare la realta. X
La montagna & paradigma
di questa complessita. Ad ini-
ziare dal sentimento di fasci-
nazione che suscita. Non serh-
plice fascino, come cid che &
univocamente bello, ma in-
uietante pure, perturbante
irebbe Freud, come cio che ti
attrae ma anche ti respinge,
come cio che non riesci total-
mente a possedere. I grandi al-
pinisti nutrono con la passio-

ne anche la paura. Guai se
non fosse cosi.

Noi abbiamo bisogno, prose-
gue Annibale Salsa, d di-
mensione complessa dell’am-
bivalenza, dell’attrazione e
della_paura dell’altezza pro-
gria della montagna, pari alla
ascinazione del mare degli
oceani.

- a verticalita che si tra-
sfonde allora nell’oriz-
—4zontale. La storia digran-
di alpinisti che cercano ’altro-
ve anche nelle grandi distese,
nei mari, nei deserti, nella ca-
lotta antartica.
Noi, of totalmente con-

tro].lati_d ‘occhio di mille te-

0, abbia-
mo bisogno; di spazi selvagei,
di spazi inesplorati.

Ed @ cosi che il nostro anda-
re, sempre. pill guidato, con-
dotto metro per metro dalle te-
cnologie dei navigatori satelli-
tari e dai GPS, ha sempre pit
bisogno pure di perdersi. Di
perdersi per ritrovare un sen-
so. Perche alla base della soffe-
renza psichica c'é la lacerazio-
ne dell'unita della persona,
c’g il vuoto di senso. Ed il sen-
tiero di montagna, il sentiero
che ti porta nel bosco, non ti
porta ad un luogo noto, ma ti
offre 1'opportunita di un non

Montagna come terapia per ritrovarsi

L'inno di Annibale Salsa alla

‘«S‘opmimille» il convegno organizzato dall'Unita di psichiatria con la Sat e il Cai a Riva del Garda

lecamere e mille sateltiti, v1ttx
ella nostra tecnologia
pan/ottica, cerchiam

luoglo in cui recuperare il sen-
so di te, calato in te stesso e
nel rapporto con la natura. Do-
ve tu, abituato quotidianamen-
te'al vuoto dei suoni e dei ru-
mori, sei invece immerso nel
rumoroso silenzio della natu-
ra, e solo cosi puoi ascoltare fi-
nalmente te stesso. La tera-
Feuticita della montagna, per
'ascolto e la ricomposizione
del tuo essere, conclude Anni-
bale Salsa, antropologo e pre-
sidente del Club Alpino Italia-
no. Cosi, 250 persone in que-
sto fine settimana, a Riva del
Garda, a elaborare e confron-
tarsi su nuove vie per la salu-
te mentale~Anche questo & il
Trentino.

verticalitd, paradigma alla complessita della vita




